
大感謝祭   
長年のご愛好に感謝を込めて  

熊本市植木健康福祉センターかがやき館 🔍 ☎  096-272-2600 

営業時間 10:00～21:00 ※詳細はお電話にてお問い合わせください 

熊本市北区植木町岩野285-29 

火曜 日曜 

19日(火） 20日(祝水） 

21日(木） 

10：30～11：15  在宅でも活用できる 
           トレーニングレッスン 
                   《上田IR》 

          【参加費：施設使用料のみ】 

9：00～11：00 グラウンドゴルフ大会 
        【参加費：6００円】 

※19：00～20：00    ZUMBA   《池側IR》 

※20：15～21：15 パワーヨガ  《大畑IR》 

※通常800円→感謝祭価格500円 

10：00～13：00 元気クラブ大同窓会                   
               【会員様限定】 

  11：00～11：45  Rumino Kids 
         ダンス公演【観覧無料】 

★注目イベント★ 

22日(金） 

23日(土） 

24日(日） 

★注目レッスン★ 

朝のトレーニング教室は 
お休みとなります 

朝/昼のプール教室は 
お休みとなります 

※19：00～20：00    ピラティス《松葉IR》 

※通常800円→感謝祭価格500円 

※19：30～20：30 パンチ＆キック《本田恵IR》 

※通常800円→感謝祭価格500円 

13：30～14：15    リラックスヨガ《岩田IR》 

          【参加費：施設使用料のみ】 

10：30～11：15  在宅でも活用できる 
           トレーニングレッスン 
                     《上田IR》 

          【参加費：施設使用料のみ】 

朝/昼のトレーニング教室は 
お休みとなります 

13：30～14：15 エアロボディシェイプ 
                            《上田IR》                               
           【参加費：施設使用料のみ】 

朝/昼のすべての教室が 
お休みとなります 

※19：00～20：00    ヨガ初中級《甲斐IR》 

   ※通常800円→感謝祭価格500円 

10：30～11：15  水中運動会                               
         【参加費：施設使用料のみ】 

13：15～16：00  寺子屋イベント                               
         【参加費：1,200円】 10：15～11：45 脳トレ倶楽部(イベント）                               

          【参加費：1,000円】 

19：30～20：15 マッスルサーキット 
                                                 《本田賢史IR》                               
         【参加費：施設使用料のみ】 

※10：15～11：15    ヨガ初級《野村IR》 

   ※通常800円→感謝祭価格500円 

夜のトレーニング教室が 
お休みとなります 

朝のトレーニング教室 
昼/夜のプール教室が 
お休みとなります 

19：30～20：15 お楽しみ教室《那須IR》                               
         【参加費：施設使用料のみ】 

★つどいの時間★ 
つどいの広場の開所時間内にて感謝祭実施します♪ 

★つどいの時間★ 
つどいの広場の開所時間内にて感謝祭実施します♪ 

※13：30～14：30    ヨガ初級《野村IR》 

   ※通常800円→感謝祭価格500円 

★ニュースポーツ★ 
13：00～16：00 ホールにて開催♪ 

大感謝祭期間中は通常の教室が変更・中止となっている教室もありますので、ご確認下さい。 
各種教室はそれぞれ《定員人数》が決まっていますのでお早めにお申し込みください！ 


