
かがやき館 SWIMMING SCHOOL

大人水泳教室

生徒募集中 !!   

￥4,500（税込）

皆様のレベルに応じて、アットホームで、みんなで楽しく練習します。

2ヶ月
コース

単発 ￥700（税込）

随時
受付

「苦しくなく泳げるようになった。」「細かく教えてもらい勉強になる。」

はじめての方大歓迎！

熊本市植木健康福祉センターかがやき館 🔍
☎ 096-272-2600
営業時間 10:00～21:00※詳細はお電話にてお問い合わせください

初級クラス 初中級クラス
毎週水曜日（2ヶ月8回）

12：15-12：4511：30-12：00

水慣れ呼吸・クロールなどを練習

初中級者向けの大人水泳教室

クロール息継ぎ～四泳法を練習

※ 別途、毎回施設使用料が必要です。

※ 定員は10名（先着順） ※ 定員は10名（先着順）

健康運動指導士
公認スポーツ指導者水泳コーチ
担当講師：東 真弓

参
加
費

※ 定員に達し次第、受付を終了させていただきます。

※ かがやき館フロントにて受付をしています。

熊本市北区植木町岩野285-29

※ 別途、毎回施設使用料が必要です。

初心者向けの大人水泳教室

【参加対象】18歳以上、医師からの運動制限を受けていない方。

毎週水曜日（2ヶ月8回）

参加者の声➡


