
■各イベントの申込締切日：令和5年3月2日(木)20時まで

・イベント講師：熊本保健科学大学の学生4名
・定員：16名
・参加対象：40歳代～70歳代の方
・実施時間：10:00～12:00
※事前の申し込みが必要となります。

●肩こり解消ヨガ《大隈 由和》
・教室時間：13:30～14:30
・募集定員：20名

●ZUMBA《池側 薫》
・教室時間：18:30～19:30
・募集定員：15名

●美骨盤ヨガ《yayoi》
・教室時間：19:45～20:45
・募集定員：20名
※各レッスン参加費：800円

●0才児・1歳児対象レース
・ハイハイレース・ヨチヨチレース
・レース時間：10:00～10:45
・募集参加人数：8名

●2歳児以上対象レース
・タッタカレース・チャレンジレース
・レース時間：11:00～11:45
・募集参加人数：8名
※各レース参加費：無料

●10:30～11:15 定員：14名

●17:00～17:45 定員：14名
・種目：水中歩行競争・水中玉入れ

水中バレー・水中綱引き
・対象年齢：小学4年生以上
※参加費：プール利用料金のみで可

●15:00～16:30

・子どもから高齢者の方まで楽しめる

道具を活用したスポーツが体験できます。
※どなたでも体験可能です。
※小さいお子様は親子での参加とします。
※参加費：無料

【スペシャルイベント】

【参加費：無料】



✕

美骨盤ヨガ肩こり解消ヨガ ZUMBA
担当：大隈 由和 担当：池側 薫 担当：yayoi定員20名定員15名定員20名

肩こり解消を目的とした
優しいヨガです！

肩こりや猫背が気になる方
にお勧めです♪

初心者の方にも安心してご
参加頂けます♪

実施場所 集団検診室

申込方法 かがやき館フロントでの受付

（電話での受付可能、参加費の入金が確認でき次第、申し込み完了)

令和5年 2月21日（火）10時～受付開始
参加費 各レッスン 800円（税込）

（濃厚接触者、感染となった場合には参加できません。）

対象者 18歳以上（医師からの【運動】制限のない方に限る）

令和5年3月4日（土） 〔かってん祭コラボイベント〕

注意事項 ◆定員になり次第、締め切りいたします。
※定員となりましたら、館内掲示, Instagramにてご案内いたします。
※初めてご利用の方も、問診票等のご記入で参加頂けます。

◆当日1５分前より受付いたします。
※なお、定員に達していない場合は、教室開始15分前より受付頂けます。

感染対策のため、《マスク着用》にて
ご参加頂きますよう、ご協力の程宜しくお願いいたします。

熊本市植木健康福祉センター かがやき館
熊本市北区植木町岩野285-29 TEL：096-272-2600

持ち物 飲み物・タオル
ZUMBAへ参加される方→室内シューズ
ヨガへ参加される方→ヨガマット（貸し出しも有）

ラテン系の音楽とダンスを
融合させて創作された
ダンスフィットネス
エクササイズ！

パーティーのような
雰囲気を楽しみながら

脂肪燃焼を期待できます♪

美しい骨盤づくりを目的
としたヨガです！

かがやき館では初めての
内容のため必見です♪

お気軽にご参加ください♪

13：30～
14：30

18：30～
19：30

19：45～
20：45
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