
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

トレ室 トレ室 トレ室 トレ室 トレ室 トレ室
定員12名様 定員15名様 定員15名様 定員15名様

定員15名様 定員15名様 定員15名様 定員10名様 定員10∼15名様

午
　
後

かがやき館　運動教室日程表　令和3年 4-6月

Yoga
１３：３０

～
１４：００

午
　
前

はじめて
エアロ
１３：３０

～
１４：００

　
　
休
館
日

但
し
月
曜
日
が
祝
祭
日
の
場
合
は

　
　
　
翌
日
の
火
曜
日
が
休
館
と
な
り
ま
す

ストレッチ
１４：００

～
１４：１５

ストレッチ

１１：００
～

１１：３０

ストレッチ
 

１１：００
～

１１：３０

骨盤矯正
1３:３０

～
１４:００

Yoga
１３：３０

～
１４：００

お楽しみ
教室

1３:３０
～

１４:００

ポール＆
ストレッチ

１１：００
～

１１：３０

腰・膝痛体操
&

ストレッチ

１１：００
～

１１：３０

各週様々な教室実施中！

・ヨガ系→15名
・エアロビクス系→10名

・ポール&ストレッチ→12名

当日の朝9時からお電話予約を
受付致します！(教室のみ)


