
初回利用時のご案内
～はじめてウイングまつばせトレーニング室を利用される皆様～

営業時間内いつでも事前予約なしで受付登録後に利用できます
（利用時間は2時間以内です）

手順① トレーニング室の受付に行く
(場所は、メインアリーナ横です）

券売機で利用券を購入する
・券売機の表示を確認の上、利用券を購入

初回登録手続きを行う
・登録用紙(2種類)記入
・トレーニング室専用ID兼ポイントカード発行
(高校生は年齢確認ができるものの提示が必須です)

更衣室で運動できる服装に着替える
・男女それぞれの更衣室で着替える
・荷物,貴重品はコインロッカーに入れる
(返却式です,必ずカギをかけて下さい)

・運動服、室内シューズはご持参ください
・更衣室にはシャワー室もあり自由に利用で
きます(道具はご持参ください)

退館時

お願い 運動服・室内シューズを必ず着用してください

手順②

手順③

利用を開始する
・利用券をスタッフに渡す
・利用ルール説明を受けてから利用開始
・マシン使用方法等お気軽にスタッフへ

利用を終了する
・ID兼ポイントカードを受け取ってお帰り下さい
・カードは次回利用時に提示が必要です
(紛失しないようご注意下さい)

手順④

手順⑤

ご利用
お待ちして
います



ご利用の皆様へのお願い

ウイングまつばせトレーニング室をご利用頂き、誠にありがとうございます。皆様が「安全に、
気持ちよく」トレーニングをして頂くために、下記内容を守って頂きますよう、ご理解とご協力を
よろしくお願いします。

 トレーニング室の利用時間は、火曜日～土曜日は10:00～21:30、日曜日は10:00～17:00です。
更衣室の利用は火曜日～土曜日は21:45迄、日曜日は17:15迄です。時間迄に退室をお願いします。

 休館日は、毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は火曜日)となります。

 月曜日が祝日で開館日となった場合、健康運動教室スケジュールは火曜日と同様になります。

 トレーニング室の利用時間には制限があり、1回2時間迄となります。

 利用時間の2時間以内で実施されている運動教室には自由に参加いただけます。

 利用料金は、大人は市内･市外どちらの方も1回210円、高校生は1回100円です。

 高校生は、学生証・保険証など年齢のわかる物を必ず提示して頂くようお願いします。

 ジョギングコース(1周174m)のみを利用される場合、利用料金は1回50円で2時間迄です。

 チケットの裏側に、①お名前フルネーム➁年代➂ID番号➃市内or市外の4項目を必ず記入して下さい。

 トレーニング室を初回利用される場合は、必ずスタッフにお声掛けください。(必要手続き、説明を行います)

 トレーニング室では運動服、室内シューズをご着用ください。ジーパン、スカート等での利用はできません。

 室内シューズをお忘れになった場合は、ウォーキングマシンの利用ができません。

 ガム・飴等を食べながらの利用は禁止です。

 着替えは、更衣室でお願いします。更衣室以外の場所での着替えはご遠慮下さい。

 個人の所有物(お金,貴重品等)の紛失に関して当方は一切責任を負いません。必ず個人で管理して下さい。

 必ず、コインロッカーのカギをお掛けください。

 伝染性の疾患のある方、酒気をおびた方はご利用できません。

 刺青、タトゥーは他のお客様に見えないように、運動服やタオル等で隠してご利用ください。

 トレーニング室では、飲食・喫煙は禁止です。ペットボトル・水筒等、注ぎ口が閉まる物はかまいません。

 携帯電話(スマートフォン)の使用は他のお客様のご迷惑になりますのでマナーモードでお願いします。また、通
話の際はトレーニング室外でお願いします。運動中の使用は危険ですのでお控えください。

 事前許可を得ていない撮影・録画は厳禁です。スマートフォン等機器の種類によらず禁止です。

 トレーニング室利用は高校生以上となります。お子様を連れてのトレーニング室への入室はご遠慮ください。

 指導員の指示を守って下さい。マシンや道具利用時の長時間利用や集団でのマシン占有はお控えください。

 設備や器具、ロッカー等は大切にご利用ください。破損や紛失した場合、弁償して頂く場合があります。

 ご利用中のケガ・事故については、応急手当て以外は出来ませんのでご了承ください。

 他の利用者やスタッフに迷惑・妨害・威嚇等になるような行為はご遠慮ください。

 合理的な指示・指導に従わず他の利用者に危害を及ぼす等の迷惑行為はご遠慮ください。

 利用者同士のトラブルやハラスメント事案や疑いが散見される場合は、利用許可の取消の手続きをさせてい
ただく場合がございます。(第3者の立場で遭遇した場合にはスタッフまでお申し出ください。)

 トレーニング室内器具や用具類の持込みは他のお客様のご迷惑になる場合がありますのでご遠慮ください。

 靴、傘などの取り間違い、貴重品は盗難防止のため、自己管理でお願いします。なお、落し物、忘れ物は1か
月保管いたしますが、この間にお申し出がない際は処分します。

 天災地変、気象災害、地震またはその他不可抗力等により営業することが困難な場合は、施設の全部また
は一部を臨時休業することがあります。
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